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Hilfe fiir junge Miitter in Siidafrika

JSpark” bedeutet iibersetzt ,Funke”. Einen Funken
Hoffnung (und noch viel mehr) will das Projekt
«SPARK" fiir Miitter und ihre Kinder bieten. Konkret
berat es alleinerziehende Miitter, die Gewalterfah-
rung gemacht haben und in armlichsten Verhaltnissen
ihre Kinder alleine groBziehen.

In den Vororten von Kapstadt, Delft, Manenberg und Bonte-
heuwel, hat Kolping Stdafrika Mutter-Kind-Projekte ins Leben
gerufen. Junge Miitter werden Uber ein Jahr lang betreut und
kénnen sich mit allen Fragen an Kolping wenden. Haufig sind
die Miitter alleinerziehend und mit ihrer neuen Rolle als Mutter
véllig tberfordert. Ohne Schulabschluss und Ausbildung und
fuhlen sich vollig alleingelassen und sehen keine Perspektive.
Hinzu kommt, dass die meisten Mtter, die sich an , SPARK”
wenden, Gewalterfahrung gemacht haben und traumatisiert
sind. Hier setzt die Hilfe von Kolping an: In den Gruppen ist
Platz fur Gesprache und psychosoziale Betreuung. So gelingt
es, den Frauen wieder ihr Selbstwertgefihlt zu geben. Sie
schépfen wieder Hoffnung, beginnen, an sich und ihre Fahig-
keiten zu glauben und konkrete Plane fir die Zukunft zu
schmieden.

Delia hat vier Kinder und lebt in einer Hutte ohne Strom und
Wasser. Sie halt sich und ihre Kinder mit Putzjobs iber Wasser,
mochte aber jetzt ihren Schulabschluss nachholen und dann
eine Ausbildung machen — wenn sie eine Betreuung fiir die
Kinder gefunden hat. Ihr Traumberuf ware es, als Kéchin zuar-
beiten.

Kolping hilft den Muttern wie Delia, ihre Plane umzusetzen und
den Wiedereinstieg in den Job zu finden. Das Projekt ist auch
ein Netzwerk, in dem Freundschaften geschlossen werden und
die Mtter sehen, dass sie nicht vollig alleine sind. Denn ge-
meinsam in der Gruppe sind sie stark. ,Kolping hat mir gehol-
fen, mich von den schlechten Einflissen fernzuhalten und nach
vorne zu blicken. Ich denke jetzt positiver, glaube an mich und
mochte mein Leben andern”, sagt Delia.

Bitte unterstiitzen Sie dieses Projekt mit Ihrer Spende,
damit noch mehr junge Miitter und ihre Kinder davon
profitieren kdnnen!

Delia hat Dank SPARK wieder Hoffnung geschdpft fir sich und ihre Kinder.

Projekt: Hilfe fiir junge Mitter in Siidafrika

Projekt-Nr..  SH-0703

Bitte geben Sie bei lhrer Uberweisung immer das Projekt
und lhre Anschrift an!

Projektkosten:

z.B. fiir Kleidung, Babynahrung 60 Euro
Beratung 175 Euro
Schulungsmaterial 200 Euro
Berufliche Qualifikation 700 Euro

(alles ca.-Angaben)
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Sollte ein Projekt Uberzeichnet sein, erlauben wir uns mit Ih-

rer Spende ein anderes, gleichartiges Projekt zu unterstitzen.
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