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LÄNDLICHE ENTWICKLUNG IN UGANDA  
Eine Kuh ist in Afrika ein Schatz! 

Auch in Afrika kämpft KOLPING 
INTERNATIONAL gegen Unter- 
und Mangelernährung, indem 
die örtlichen Kolpingverbände 
den Familien Kühe zur Verfü-
gung stellen. Die Milch einer Kuh 
fördert eine ausgewogene Er-
nährung, die besonders für die 
Entwicklung der Kinder wichtig 
ist. Die Nährstoffe der Milch   
spielen eine wichtige Rolle beim 
Knochenaufbau und bei der Stär-
kung des Immunsystems.  

 Eine Kuh deckt aber nicht nur den 
Milchbedarf einer ganzen Familie, ein 
Teil des Ertrags kann auch verkauft 
werden. Das so geschaffene Einkom-
men nutzen die Bauern für die An-
schaffung wichtiger Gebrauchsgüter 
und Medikamente und die Sicherstel-
lung des Schulbesuchs der Kinder.  

 Außerdem liefert die Kuh mit ihrem Kuhdung einen wertvollen 
„Rohstoff“, der für die Herstellung von Dünger sehr wichtig ist. 
In KOLPING-Seminaren zum Thema „Angepasster Landbau“ 
erhalten die Bauern die Kenntnisse darüber, wie die Mischung 
von pflanzlichem Abfall und Kuhdung im Kompost sein muss, 
damit der daraus entstehende Dünger möglichst fruchtbar 
wird.  

 Zudem ist eine Kuh ein wertvoller Schatz, den man auch ver-
kaufen kann, wenn ganz dringend eine größere Geldsumme 
benötigt wird.  

 Das Projekt ist so organisiert, dass die teilnehmenden Bauern 
selbst weitere Familien unterstützen. Dies geschieht, indem sie 
das erste Kalb ihrer Kuh kostenlos einer anderen Familie zur 
Verfügung stellen. 

 Aufgrund verschiedener Faktoren, wie zum Beispiel die Rasse 
oder das Alter der Kühe, sind Preise für Milchvieh in Afrika sehr 
unterschiedlich. Außerdem müssen Impfungen oder auch der 
Transport der Kühe vom Züchter zur Familie bezahlt werden. 
Dadurch ergibt sich eine Preisspanne von 150 bis 800 Euro pro 
Kuh. 

    

 

 
 

Mit Ihrer Spende können Sie dazu beitragen, dass mög-
lichst viele Familien in Kenia, Tansania, Ruanda und 
Uganda eine Kuh erhalten.  

So können Sie helfen: 

150 € Mit dieser Spende finanzieren              
Sie eine heimische Milchkuh 

250 € sind Ihre wertvolle Unterstützung          
zum Kauf einer heimischen Milchkuh 

800 € Mit dieser Summe finanzieren              
Sie die Kosten einer Zuchtkuh 

Spendenkonto: 
KOLPING INTERNATIONAL Cooperation e.V. 
DKM Darlehnskasse Münster 
IBAN DE74 4006 0265 0001 3135 00 
BIC: GENODEM1DKM  
Stichwort: Milchvieh in Uganda, (LE-1003) 
 
Sollte ein Projekt überzeichnet sein, erlauben wir uns mit Ihrer Spende ein anderes, 
gleichartiges Projekt zu unterstützen. 

 

Eine Kuh verändert das Leben einer Familie zum Besseren. Die Friesische Milchkuh gibt besonders viel Milch. 
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