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LANDLICHE ENTWICKLUNG IN INDONESIEN

Auf der indonesischen Insel Sumba ist
Mangelerndhrung ein groBes Problem.
Dies ist auf den ersten Blick zu erkennen,
denn 70 Prozent aller Schulkinder in den
landlichen Gebieten sind fiir ihr Alter zu
klein und zu diinn. Das kann gefahrliche
Folgen haben, denn auch die kognitiven
Fahigkeiten koénnen beschrankt sein,
wenn sich das Gehirn der Kinder in den
ersten Lebensjahren nicht geniigend ent-
wickeln kann. Viele Familien auf Sumba
haben nicht geniigend zu essen und ihre
Nahrung ist arm an Kalorien und Protei-
nen.

KOLPING Indonesien will mit einem praxisorien-

Der KOLPING-Schulungsgarten in Katiku Loku auf der Insel Sumba. 20 Schiilerinnen lernen hier
den Obst- und Gemiiseanbau und alles, was zu einer gesunden Erndhrung dazugehort.

tierten Gartenprojekt gegen die Mangelernah-  Auch das Zubereiten gesunder Mahlzeiten steht auf dem Programm.

rung angehen. ,Plant the Seed” heiBt das neue

Projekt, und es bezieht gleich die Jiingsten ein: In Katiku Loku
haben 20 Madchen zwischen 10 und 18 Jahren einen Gemi-
segarten angelegt und lernen so ganz praktisch, was zu einer
gesunden Ernahrung gehort. Der Unterricht findet drei Mal die
Woche nachmittags nach der Schule statt. In einem Mix aus
Theorie und Praxis lernen die Schilerinnen das Anlegen eines
Gemiisegartens und wie sie selbst Kompost und Diinger her-
stellen. AuBerdem erfahren sie Wissenswertes (iber Obst und
Gemiise, einheimische Krauter und das Zubereiten von gesun-
den Speisen.

Umsetzen und anwenden kénnen sie ihr Wissen dann umge-
hend auf dem 600 m2 groBen Feld nahe des KOLPING-Natio-
nalblros in Katiku Loku. Die Jung-Gértnerinnen werden von
Kolping-Experten angeleitet, die ihnen bei der Aussaat, dem
Bewadssern, Diingen und bei der Ernte helfen.

Das Ziel des Projekts ist ganzheitlich: Die Madchen
sollen sich durch den eigenen Garten gesund ernéh-
ren. Gleichzeitig scharfen sie ihr okologisches Be-
wusstsein und lernen, achtsam mit der Natur umzuge-
hen. Nach der erfolgreichen Testphase soll das Projekt
auch auf mehrere KOLPING-Asramen ausgeweitet
werden. In diesen Asramen leben Madchen aus armen
Familien, die sonst keine Mdglichkeit hatten, die
Schule zu besuchen.

Helfen Sie mit Ihrer Spende, damit das Erndhrungspro-
jekt ausgeweitet werden kann und noch mehr Schiile-
rinnen die Maglichkeit zu einer gesunden Erndhrung er-
halten.

So kénnen Sie helfen:

€ Anschaffungskostosten fiir Saatgut, das
spater aus selbst gezogen werden kann

€ Kosten fiir Gartenwerkzeug wie Schau-
feln, Harken

Ausstattung des Klassenzimmers und
Erstellung von Unterrichtsmaterialien

Spendenkonto:

KOLPING INTERNATIONAL Cooperation e.V.
DKM Darlehnskasse Miinster

IBAN DE74 4006 0265 0001 3135 00

BIC: GENODEM1DKM

Stichwort: Erndhrungsgarten Sumba (LE-6003)

:Spehden-
Siegel

Sollte ein Projekt Uiberzeichnet sein, erlauben wir uns mit Ihrer Spende ein anderes,
gleichartiges Projekt zu unterstiitzen.

Fiir Ihre Fragen rund um das Projekt: Barbara Demmer, Tel. 0221-77 88 0-39, spenden@kolping.net
KOLPING INTERNATIONAL, Kolpingplatz 5-11, 50667 KdIn. www.kolping.net. www.fb.com/KolpingInternational
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