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Weihnachtsaktion des Diözesanverbandes Freiburg:
Seelsorge für einen Weg aus der Einsamkeit

Unsere traditionelle Weihnachtsaktion mit KOLPING INTERNATIONAL widmen wir in diesem Jahr Menschen in Chile, die durch die Pandemie vereinsamt sind und Seelsorge benötigen. 
In Chile sind die Folgen der Corona-Pandemie besonders verheerend. Tausende Menschen haben ihr Leben verloren. Viele stehen ohne Job da, ältere Menschen vereinsamten. Albertina Cardenas Meza erinnert sich noch genau: „Die Pandemie war schlimm für mich, ich war immer allein und weinte viel“, so die 78-Jährige. „Wir älteren Leute durften ja nicht raus. Nach einer Zeit habe ich nur noch 52 Kilo gewogen.“
[bookmark: _GoBack]„Corona hat soziale Bindungen belastet oder zerstört, die gravierenden Folgen sehen wir jetzt“, sorgt sich Juan Carlos Sáez Pacheco, Geschäftsführer von KOLPING Chile. „Gerade alte Menschen sind retraumatisiert. Bei ihnen hat die Pinochet-Diktatur tiefe Wunden hinterlassen, die sie jetzt wieder spüren. Sie bräuchten dringend Hilfe. Doch in Chile müssen psychologische Hilfen aus eigener Tasche bezahlt werden. Und das ist für viele unbezahlbar, nicht nur für die Armen.“
Kolping will diesen Menschen helfen, die alleine nicht aus der seelischen Krise kommen. Um möglichst viele Menschen zu erreichen, sollen im ganzen Land 500 Kolpinger von Psychologen zum Thema psychische Gesundheit begleitet und geschult werden. 25 von ihnen werden ausgewählt, um das Erlernte in ihren Diözesen an belastete Menschen weiterzugeben. So können mehr als 2.000 Menschen erreicht werden! Neben Seelsorge und Unterstützung für psychische Resilienz entstehen innerhalb der Gemeinschaft neue Begegnungen – auch sie geben Energie und neuen Lebensmut. 
Du kannst den Menschen in der seelischen Krise helfen: 
	  64 Euro kostet eine psychologische Schulung für zwei Mitglieder
	  96 Euro finanzieren die Fahrtkosten plus Schulungsmaterial für eine Person
	180 Euro helfen dabei, das Erlernte an Bedürftige weiterzugeben
Dafür bitten wir Dich heute um Deine Weihnachtsgabe. Hilf traumatisierten Menschen in Chile, einen Weg zurück ins Leben zu finden! Dafür danken wir Dir schon heute von Herzen. 
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BU: Gespräche, Gemeinschaft, beten und lachen: Bei den Treffen in der Kolpingsfamilie wird die heilende Kraft der Gemeinschaft sichtbar. Viele ältere Menschen leiden sehr unter den Folgen der Pandemie und sind froh, endlich wieder persönlichen Kontakt mit anderen zu haben. 
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Für weitere Informationen und Rückfragen: 
Barbara Demmer, Telefon 0221-77880-39, E-Mail: barbarademmer@kolping.net
KOLPING INTERNATIONAL Cooperation e.V., Kolpingplatz 5-11, 50667 Köln, spenden@kolping.net www.kolping.net/weihnachtsaktion
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