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Las piedras en nuestras vidas

ORACION DE CONCLUSION

Amado Jesus, gracias por mirarnos co
amor y mostrarnos tu misericordia, par
0S devolvernos nuestra dignidad de hijos d
Y NOS Dios. Sal en mi defensa, no permitas que
sea condenada por mis hermanos, ni que
yo los condene sino que entre todos,
podamos vivir tu compasion y guiar a los
gue estan alejados de ti, al camino de la
fe. Amen
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EMPODERAMIENTO DE LA MUJER

"Yo soy mi propia heroina" (Simone de Beauvoir)



¢, Empoderamiento a que se refiere?

Cuandohablemosde empoderamientonos vamosa referir a
unamayorautonomiaparalasmujeres,a sureconocimientoy
ala visibilidadde susaportacionesElempoderamientode las
mujeres implica que participen plenamente en todos los
sectoresy a todos los nivelesde la actividadecondmicapara
construir economias fuertes, establecer sociedades mas
estables y justas, alcanzar los objetivos de desarrollo,
sostenibilidadderechoshumanosy mejorarla calidadde vida @
delasfamilias

El acceso de las mujeres a los recursos econOmicosy |
financierosy al control sobre ellos es decisivopara lograr [a S
igualdadde genero,el empoderamientode la mujer,y parael g
crecimientoecondmicode un pais -




EMPODERAMIENTO DE LA NMUJE

Es uno de los caminos a seqguir garpulsar lalgualdad de

génerqy alcanzar el desarrollo sostenibles el proceso que
permite el incremento de la participacion de las mujeres jus
todos los aspectos de su vida personal y social. Gracias
pueden ser duenas de sus vidastervenir plenamente y

en igualdad en todos los ambitos de su sociedad, incluy
la toma de decisiones y el acceso al poder.

Definicion ONU DefinicionINmujeres

Es un proceso por medio del cual las mujeres trans
de cualquier situacion de opresion, desigualdad,
discriminacion, explotacion o exclusion a un estado

Es dar acceso a las mujeres para que
participen plenamente en todos los sectorsg

y a todos los niveles de la actividad conciencia, autodeterminacién y autonomia, el cual
economica resulta fundamental para: manifiesta en el ejercicio del poder democratico g
construir economias fuertes. emana del goce pleno de sus derechos y libertads




Estrategias para promover el empoderamients
de las mujeres

No tiene meta final en un sentig
absoluto
Progresion desde un estado
otro

Proceso de largo plazo va d
al RSYuN2 KIO
al ol 22 KI OA

Auto empoderamiento
Individual y colectivo. No
otorgado por externos
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Rowlands

wuso de metodologias que ayudenalas @i ¢ NI y 3 WE BB YR RISENI YA Sy (2

wPromover la conciencia y autoestima

de las mujeres a través de procesos de Ydz2SNB& | GLISNDA O AN segunestoel empoderamientagpuede
reflexion critica, con el apoyo de gue ellas se imponen como resultado ser otorgado por las agencias,
agentes externos profesionales en de la opresion internalizada que mediante proyectosdisefiadosdesde
promocion y educacion popular. OF NHAIFyé¢ & 3AF N} yaaOs arriba y desde afuera de las y
a partir de sus propios analisis y destinatarias  en los que,
prioridades, y no en base a agendas supuestamente, la simple
externas. participacion de las mujeres en
actividades especificas garantizaria
como resultado final su

empoderamiento







Autonomiaes la capacidadque se tiene para

actuar y decidir liboremente de manera
independientey sin la influencia de terceras
personas La autonomia tiene multiples
dimensiones y caracteristicas propias en
distintos ambitos en los que se desenvuelver,
las mujeres, de manera que se puede tener
autonomia en un contexto, pero no

necesariament&n otro.

Perdemos nuestra autonomia cuando nos dejamos
controlar por eventosexternos Por ejemplo, hay quienes
vana 2 0 f A Areuridnassocialescomoel festejode un
cumpleafiosporque quieren a lj dzS&A Sl no por el
carino que puedan tener por el festejada Una persons
verdaderamenteautbnomaes aquellaque hacelo que se
siente intrinsecamentemotivado a hacer,y no actua por
estimulosexternos,como el alumno aplicadoque estudia
para sacarsela mejor nota de la clase (motivacion
extrinseca) y no porque desea aprender (motivacion
intrinseca)




LAEXPERIENCIA DE KOLPING EN EL
EMPODERAMIENTO DMUAER

No hay una férmula magica o un disefio

infalible para empoderarse, las puertas de

entradasondiversas

A concienciade la injusticiade las condiciones
devida,

A iniciativas generadorasde recursosbasicos
parala sobrevivencia,

A integracion  en grupos  solidarios,
organizacionesde mujeres para accedera
un crédito y adquisicionde habilidadesy
destrezas

Propuestaspara empoderar a las mujeres y
superar las desigualdadesie génera Nuestra
intervencion la formula que creemos magica
modelo 3X3




Nuestra intervencion Modelo 3X3

Ganar poder desde dentro (Poder interno)

Ganar poder junto con otras (poder CON)

Ganar poder para cambiar la realidad (poder PAR
Empoderamiento

Autonomia Social (Plena participacion)

Autonomia Autonomia emocional (Mujer tradicionat moderna)

Autonomia financieraeconémica
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Es importante que las mujeres desarrollen su poder interno,
fortaleza espiritual y singularidad,tomando concienciade su
situacion, aumentando su autoestimay confianza,y sintiendo
control sobresuspropiasvidas

un aumentode la autoestimay de la confianzaen la propiavalia,

y proporcionaa las mujeres un sentido de control sobre sus
propias vidas Este nivel de empoderamiento se considera
imprescindibleparaque lasmujeresmejorensurepresentaciory

para que las gananciasde poder en otros ambitos de susvidas
seansosteniblestambiéndota a lasmujeresde la capacidadgara
percibirse a si mismas como aptas para ocupar los espacios
donde se toman las decisiones,condicion previa para poder

ocuparlosefectivamente
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Poder que multiplica los poderes
individualesal asumirque un grupo
actuando coordinadamente logra
masque laspersonasaisladas

Es importante fomentar la
formacion de grupos de mujeres
para romper el aislamiento
iIndividual y promover estrategias
de cambio que tengan un impacto
mas ampliotransitar del & € 2af
Gy 2a2 0N} acé
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parague las mujeres se empodereriectivamente :
Nuestra respuesta (Familigésiping

a) espacios sociales donde ellas puedze
GIONAL CHUOUISACA sentirse valoradas y seguras;

b) modelos alternativos proporcionados
por mujeres que rompen pautas de
sumision o pasividad,;

c) ideas gue expliquen las causas de le
opresion, justifiquen la rebeldia e
iImaginen un futuro radicalmente
distinto;

d) respuestas sociales a su nueva
identidad que fuercen a cada mujer a
confrontar las creencias heredadas, y
una red que permita expandir las nueve
visiones y activar un movimiento social




Ganar poder para cambiar la realidad
(S f L.J2 RESUNJ o LJF NJ

Elpoder "para"” esel potencialde cadapersonapara
definir su vida, actuar en susinteresesy mejorar su |l
situacién se expresaen la habilidadde las personas . i
para reconocer sus necesidadesy darse cuentade il
gue tienen capacidadde incidir en suscircunstancias
paralograrunasituacionmasfavorableparaellas

Paralograr la equidadde género,las mujeresdeben
participar colectivamente en la arena publica,
promoviendo sus propios intereses, modificando
leyesy politicas,construyenddiderazgodeministasy
presionando a las instituciones publicas para que
actuenenfavordelaigualdad




Autonomia social

A

La autonomia fisica es el acceso a conocimiento y la capacidad de decision que tienen las mujeres
sobre sus cuerpos incluyendo la toma de decisiones sobre su sexualidad, salud y sus derechos
reproductivos. Asimismo, es la capacidad de la mujer de asumir su cuerpo como propio y no como un
objeto que es propiedad de otro. Esto tiene que ver con el conocimiento juridico e institucional de las

medidas que garantizan su proteccion fisica, previniendo la violencia de género.

La autonomia politica, tiene que ver con lo que la Comision Econémica para América Latina y €l ER#tmefine como la
autonomia en la toma de decisiones, lo cual es la capacidad de acceso a las diferentes instartaasegtdifiles y demés
medidas administrativas, legislativas, ejecutivas, judicial y financieras en pro de la participacion plena de las mggeees, el

efectivo de sus derechos y la garantia de la igualdad de condiciones.

Ademas del desarrollo del buen uso de los derechos civicos y conocimiento de los deberes ciudadanos, se destaca iargaotitiggaconvencional y no
convencional, como elecciones, campafas politicas, firmar derechos de peticion, protestas y demostraciones politicasefandriéne que la autonomi
atraviesa todas las esferas de la vida y esta relacionada con la capacidad de toma de decisiones de las mujeres es guga@iobitgualmente tiene que

ver con el poder de autodeterminacion y autogestion que tienen las mujeres. Por tanto, la autonomia politica se ejercd doaméstico, privado,
comunitario, local, regional y nacional




Autonomiamocional

Una persona autbnoma se auto
controlatiene concienciaemocional,
sabe percibir, identificar y poner
nombre a las emocionesque esta
sintiendo lo que le permite crea

relacionesnterdependienteg sanas Existencircunstancias del entorno qu
\ favorecen y otras que dificultan que

interdependan mas y dependan men

«las contemporaneas Somos No es culpade ellas.
sincréticas porque cada una
posee atributos de género
tradicionales y modernos de
manera simultanea».
N\

Existe esa contradiccion interna, también en el amor, mt
mediado por el modelo de amor romantico y por una
estructura que socializa a las mujeres alrededor del Mied
miedo a quedarse solas, a que nadie las quiera, al aband
al rechazo, al fracaso y a la soledad. Al sentir tanto mied
guedarse solas, finalmente se dispara la tendencia a qu
agradar, la llamada Ley del agrado. Hay que ver la cantid
de cosas que hacen las mujeres (y las que no hacen, p
quieren hacer) debido a esta presion.




Autonomia emocional en 7 pasos:

1. Autoestima: tener imagen
positiva de ti mismo, relacion
sana contigo misma, confiar en

tus capacidades. La autoestima
personal al ser una acumulacio
de nuestros logros.

7. Autocritica: evaluar
honestamente tu actuar para
saber cuales son tus
comportamientos y que te
traen. Estereotipos de forma
inconsciente.

6. Actitud positiva: pasd
lo que pase cueste lo
que cueste. Ser
proactivas

5. Resiliencia: fortaleza
para afrontar las
dificultades.

2. Automotivacion: ser
capaz de involucrarse
emocionalmente

3. Autoeficacia
emocional: crear y
gestionar tus estados
emocionales, sentirse
seguro en tus relaciones
personales y sociales.

4. Responsabilidad:
responder y aceptar log
resultados de tu vida.



Autonomia financiera/econémica

Entendida como la
capacidad de genera
INgresos y recursos

propios es una de las

metas mas
importantes para las
mujeres.

Las mujeres cuentan con varios retos
dificultades entre ellos la participacion
dentro del mercado laboral,as barreras y
brechas que limitan el desarrollo y afects

la independencia econdmica al no tener
trabajo fijo 0 acceso a servicios financierg
(créditos), dificultando la construccién de
un patrimonio y haciéndoles méas
vulnerables ante situaciones de violenci
familiar.

Es fundamental que las mujeres generg

recursos y tengan liquidez para enfrent
las metas y emergencias, sin embargo
la par se requiere un segundo paso,
incrementar el ahorro, puesto que ellas
reflejan una diferencia sustancial en g
capacidad de ahorro con respecto a lo
hombres, Claramente hay una brecha
LINARYOA LI £ NI T sy L
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La generacion de ingresos con
miras al empleo formal o auto
empleo, en conjunto con la
disciplina del ahorro y la busqued
de herramientas de inversion, so
parte de los tres pilares que
ayudaran a alcanzar INDEPENCIA
ECONOMICAN las mujeres




Las experiencias en Bolivia

CAPACITACION TECNICA EN DIFERENTES RUBROS TECNICOS




Las experiencias en Bolivia

CAPACITACION TECNICA EN
DIFERENTES RUBROS TECNICO
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Acceso micro créeditos

KOLPING
BOLIVIA
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Acceso micro crédito

KO"™ "ING
BO../IA

Obra Kolping Bolivia
Fundacion
Padre Adolfo Kolping




Acceso micro créeditos
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Participacion en redes incidencia social
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Incidencia en la politica

,
ad

LIC. YUSARA MELENA REVOLLO HONOR i RN
CONCEJAEL MUNICIPIO DE COBIJA . ««« -

o | )., CONCEJALA
Pertenece a l&amiliaKolping de la regional %
Pando, se siente muy orgullosa de pertenec | - %?
a Kolping, periodista de Profesion, ahora s RovTlls

Iﬂ&é&w

#JUNTOSTRABAJAMOSMEJOR

actual concejal del municipio de Cobija.

Lic YusaraVlelena




Incidencia en la politica

RaguelRamosGuzman
Honorable concejal del
Municipio de Tarija

Pertenece a la Familia
Kolping semilla de
esperanza

Recibi6 formacidén en

liderazgo, gestion
empresarial y recibid
credito para sus

emprendimientos antes
de incursionar a la
politica




TESTIMONIOS







