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Weihnachtsaktion 2023 des Diözesanverbandes Trier 
Bolivien: Bessere Ernährung durch Gemüsegärten 
Unsere traditionelle Weihnachtsaktion mit KOLPING INTERNATIONAL widmen wir in diesem Jahr den armen Familien in Bolivien, die hungern und mangelernährt sind.  
„Ich wusste nicht mehr, wie ich meine Kinder ernähren sollte. Es gab keine Arbeit für mich und oft gingen wir hungrig ins Bett. Gesunde Lebensmittel sind kaum bezahlbar“, beschreibt die 46-jährige Norma Zeballos aus Cochabamba, einer Großstadt in Bolivien, ihre Vergangenheit. „Dann, in der größten Not, erfuhr ich von Kolping. Ab da änderte sich alles.“
Mit Kartoffeln, einem Spaten und einem Platz in einer Schulung fing es an. Das Konzept ist denkbar einfach: Mehrere Frauen bekommen gemeinsam ein Stück Land. Dieses Brachland bewirtschaften sie und machen daraus einen Gemüsegarten. In den Anfängen unterstützt Kolping mit Wissen, Geräten und Saatgut. Schon wenige Monate später ernten die Neu-Gärtnerinnen ihr erstes eigenes Gemüse – und sind mächtig stolz. Was nicht auf den eigenen Tisch kommt, verkaufen sie an die Nachbarn oder tragen es auf den Markt. Eine echte Erfolgsgeschichte, die die Frauen nicht zu Almosen-Empfängerinnen macht, sondern sie in ihrem eigenen Engagement unterstützt. „Unser Gemeinschaftsgarten ist ein kleines Paradies. Die Kartoffeln, Radieschen und Kräuter haben uns gerettet“, freut sich Norma Zeballos. 
Nach diesem Vorbild will Kolping jetzt auch im Vorort Porvenir armen Familien ein Grundstück zur Bewirtschaftung übergeben. Das Land ist da, doch für Kurse und Ausrüstung fehlt das Geld. 
Dafür bittet Kolping Bolivien dringend um Spenden. 
[bookmark: _GoBack]Unterstütze die Familien in Bolivien, damit noch mehr Ernährungsgärten entstehen:
     45 Euro sind ein Beitrag für Spaten, Hacken und Gießkannen
     64 Euro kostet ein Startpaket mit Gemüse- und Kräutersamen für fünf Familien
   130 Euro finanzieren einen landwirtschaftlichen Kurs 
Mit Deiner Weihnachtsspende kannst Du helfen. Unterstütze die Familien in Bolivien, damit sie Obst und Gemüse anbauen und ihre Kinder gesund ernähren können. Dafür danken wir Dir schon heute von Herzen.
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Fotos:
BU: Die Ernährungsgärten sind eine wirksame Hilfe gegen Hunger und Mangelernährung. Bei Kolping erlernen die Familien alles, was ein ertragreicher Garten braucht. Die Ernte bringt den Familien gesundes Essen auf den Tisch und zusätzlich ein Einkommen. Fotos: © KOLPING INTERNATIONAL

Für weitere Informationen und Rückfragen: 
Barbara Demmer, Telefon 0221-77880-39, E-Mail: barbarademmer@kolping.net
KOLPING INTERNATIONAL Cooperation e.V., Kolpingplatz 5-11, 50667 Köln, spenden@kolping.net www.kolping.net/weihnachtsaktion
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